
光明學校 

第十三屆校友盃 

比賽章程 

日期：2022 年 1 月 22 日(星期六) 

1. 3 人籃球賽 

時間： 上午 8時至 11 時 

地點： 本校籃球場 

組別： 男子青年組(2007 年 1 月 1 日或以後出生者)、 

男子公開組及女子公開組 

參賽隊數上限： 每組 4隊 

每隊人數上限： 每隊最多 4人 

賽制： -每組進行單循環對賽 

-每場比賽時間為 10 分鐘 

-若兩隊積分相等，則以該兩隊之間比賽之勝方為先 

-若三隊或以上積分相等，則依據該數隊之間比賽得失分 

-差判定 

獎項： 每組將設冠、亞、季、殿軍，所有獎項將於中午 12 時校

友會典禮中進行 

比賽用球： 男子 7號球、女子 6號球 

報名方法： 透過 google form 報名(QR CODE 見章程首頁右上方) 

截止報名日期： 2022 年 1 月 10 日 

報名 QR CODE 



2. 乒乓球單打公開賽 

時間： 上午 8時至 11 時 30 分 

地點： 本校禮堂 

參賽人數上限： 16 人 

賽制： -分 4 組進行初賽 

-每組第一、二名晉級上線(盃賽及碟賽)淘汰賽 8強 

-每組第三、四名晉級下線(碗賽及盾賽)淘汰賽 8強 

-每場 3 局 2 勝制，每局 11 分。如雙方均得 10 分， 

-以先領前對手 2 分者為勝 

-局與局之間無須換邊 

種籽安排： -以香港乒乓總會最新排名安排種籽 

-最高排名的四名男參賽者及四名女參賽者將分別被編 

-至不同組別 

裁判： 由光明學校體育組老師擔任主裁判，以巡邏球證形式裁

決，球員需自行計分及報分 

抽籤安排： 由光明學校體育組老師見證抽籤過程，並於 1月 15 日或

之前公佈 

獎項： 將設盃賽、碟賽、碗賽及盾賽冠、亞、季、殿軍，所有

獎項將於中午 12 時校友會典禮中進行 

報名方法： 透過 google form 報名(QR CODE 見章程首頁右上方) 

截止報名日期： 2022 年 1 月 10 日 



3. 6 人躲避盤公開賽 

時間： 上午8時至11時 (8時開始先進行簡單技術及規則講解) 

地點： 本校雨天操場 

參賽隊數上限： 8 隊 

每隊人數上限： 每隊最多報 10 人(男女均可) 

賽制： -分 2 組進行初賽 

-勝方得 3分、打和每隊得 2分、負方得 1分 

-每組第一、二名晉級盃賽 4強 

-每組第三、四名晉級碟賽 4強 

-每場比賽分上、下半場，每半場進行 2分 30 秒 

-中場休息 1分鐘 

-下半場開始前可作出替補 

抽籤安排： 由光明學校體育組老師見證抽籤過程，並於 1月 15 日或

之前公佈 

獎項： 將設盃賽、碟賽冠、亞、季、殿軍，所有獎項將於中午

12 時校友會典禮中進行 

報名方法： 透過 google form 報名(QR CODE 見章程首頁右上方) 

截止報名日期： 2022 年 1 月 10 日 

 

 

 



備註： 

1.賽制及獎項可能會因應報名隊數而作出調整，所有調整將於比賽當日通知 

2.如參賽者同時需進行多於一項比賽，而主辦方未能更改比賽時間，該參賽者需自行 

決定參賽項目。因此，建議隊際比賽隊伍盡量安排足夠替補運動員。 

3.如當天天氣不穩，3人籃球賽將會延期舉行，最新比賽日期將另行通知。 

4.本章程如有未盡善處，本校有權隨時修訂並即時或指定時間生效而不作另行通知。 

所有條文解釋一切以校方的解釋為準。 

防疫措施： 

1.所有參賽者進入場地時，必須： 

a. 最少接種一劑 2019 冠狀病毒病疫苗 或 提供 14 天內有效陰性檢測報告 

b. 掃瞄安心出行 或 填寫場地登記表(根據政府最新防疫措施而作出調整) 

c. 接受體溫檢測 

d. 使用酒精搓手液消毒雙手 

e. 正確佩戴口罩  

f. 參賽者報到時，需提供疫苗注射記錄 或 檢測報告予校方檢查 

2. 如進場人士有發燒或有上呼吸道感染徵狀（如咳嗽、氣促等），將不准進入學校。 

3. 在場內的所有人士，任何時候須正確佩戴口罩，唯運動員在比賽期間除外。 

4. 任何時刻需保持不少於 1.5 米的社交距離。 

5. 所有參賽者到場後，須到司令台報到，然後到等候區等候比賽。 

6. 參賽者在進行比賽期間，可暫時豁免配戴口罩；唯比賽完成後，須立刻戴回口罩。 

7. 比賽場地及等候區均不准進食。 

8. 在各項比賽場地放置搓手液以供消毒雙手。 

9. 不設成績張貼區，各項成績即時上網，屆時可以 QR CODE 連結查閱比賽時間及賽果。 


