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體字通告第 11 號 

光明學校 2022-2023年度下學期 

家 庭 通 訊  體 字 第 11 號 
 

各位家長/監護人： 

 

「運動小精英」培訓計劃(暑期) 
 

本校為提升學生對運動的興趣及技術，特意舉辦此計劃以增加初小學生接觸運動的機會，並從

中發掘出有潛質的學生作長期訓練，內容包括田徑及各種球類的基礎訓練。希望家長支持此訓練，

如表現良好者，可獲推薦入各校隊集訓，將來代表本校參加校外比賽，為校爭光，有關詳情如下： 

 

活動名稱  「運動小精英」培訓計劃(暑期) 

對  象 由體育老師推薦之學生 

日  期 19/7、26/7、2/8、9/8、16/8 (逢星期三) 

時  間 10:00-11:30 

集合時間 09:55 

集合地點 雨天操場 

解散時間 11:35 

服  裝 本校體育校服 

負責老師 余炳燊老師、李卓謙老師、楊駿賢老師 

費  用 全免 

備  註 1. 請同學帶備以下物品： 

i)   充足的水 

ii)  毛巾 

iii) 多一件體育服以便更換 

2. 如遇紅色、黑色暴雨警告、3號或以上風球，該日訓練取消 

3. 校方會開設 whatsapp群組，以便通知家長最新資訊 

4. 如有任何查詢可致電負責老師查詢： 

余炳燊老師:93499414   李卓謙老師:91072135   楊駿賢老師:65983481 

 

請 貴家長細閱後在 7月 12日(星期三)或以前於 SchoolApp回覆。                            

 

 

 

 

 

 

校長：_____________________(邢  毅) 

二零二三年七月六日 


