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體字通告第 7號	

光明學校 2022-2023 年度下學期	

家	庭	通	訊	 	體	字	第	 7	號	
	

各位家長/監護人：	

田徑(田項)訓練(3-6 月)	
本校除注重學生學科成績外，亦作全方位發展學生潛能，	 貴子弟被選為學校代表，將代表

學校參加各項田徑比賽，為確保	 貴子弟於賽前能接受適當之訓練，令其可以於正式比賽當中安

全地發揮潛能，特安排下列訓練：	

活動名稱	 	 田徑訓練班	

訓練日期	 23/3、30/3	

20/4	

4/5、11/5、18/5、25/5	

1/6、8/6、29/6	

(星期四)	

訓練時間	 15:00-16:30	

訓練地點	 學校雨操	

集合地點	 學校雨操	

解散地點	 學校雨操	 	

服裝	 本校體育校服/訓練制服	

領隊老師	 李卓謙、余炳燊	

備註	 1) 如有發燒或身體不適者不應出席訓練。	
2) 自備毛巾、清水。	
3) 學生必須帶備衣服以便更換。	
4) 如訓練前兩小時仍然懸掛三號風球或以上暴風戒備信號，訓練將取消。	
5) 如有疑問，可致電 9107	2135 李卓謙老師或 9349	9414 余炳燊老師。	

	 	

請	 貴家長細閱後在 3月 22 日(星期三)或以前於 SchoolApp 回覆。	

	

	

	

	

	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	校長：_______________________(邢	 毅)	

二零二三年三月十七日	
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