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體字通告第 1 號 

光明學校 2022-2023年度上學期 
家 庭 通 訊  體 字 第 1 號 

 

各位家長/監護人： 

泳隊選拔 
 

為準備下學期元朗區學界游泳比賽，本校將安排一次選拔，以挑選泳隊運動員。希望選拔後運

動員經過泳隊訓練，日後可以更佳狀態代表學校出賽，為校爭光。訓練詳情於選拔後通知，選拔詳

情如下： 

 

活動名稱 泳隊選拔 

對  象 本校游泳隊成員及有興趣而又能以一種泳式完成 50m的同學 

日  期 9月 9日(星期五) 

時  間 13:00-14:00 

地  點 元朗游泳池 

集合時間 12:40（放學於禮堂集合、由老師帶領前往泳池） 

集合地點 本校禮堂 

解散地點 約 14:30於元朗泳池正門解散 

費  用 全免 

領隊老師 李卓謙 

注意事項 自備 5元硬幣一個入貯物櫃、泳衣泳帽泳鏡及大毛巾等游泳用具。 

請帶備小食（麵包、蛋糕等）於第二個小息進食，以確保有充足體力應付選拔。 

備  註 為學生安全，集訓可能因天氣惡劣而取消，如遇此等事故，學生將於小息(約 09:45)致

電家長，敬請家長安排放學接送事宜，如有任何查詢可致電 91072135李卓謙老師。 

 

請 貴家長細閱後在 9月 8日(星期四)或以前於 SchoolApp回覆。 

 

 

 

 

 

                                  校長：_____________________(邢 毅) 

二零二二年九月二日 


