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光字通告第 29 號 

光明學校 2022-2023年度上學期 

家 庭 通 訊  光 字 第 29 號 
 

各位家長/監護人： 
「小一適應」家長座談會 

 
新學年已經開始了， 貴子弟剛從幼稚園踏進小學另一學習階段，難免在學期初

遇上一些適應困難，影響學習情緒。家長在此階段轉變上，扮演著重要的角色。作

為家長，該如何協助子女面對適應困難，讓他們愉快學習。期望提升兒童適應能力 
 

有見及此，本校特定於以下日期，邀請教育局教育心理學家鄭美香姑娘、本校老

師及四位一年級班主任與你們一起作經驗分享，培養學生正面的學習態度和習慣，

為他們在新階段的學習打穩基礎，提升獨立學習的能力，促進身心健康成長，讓家

長為子女作好上小學的準備，令孩子更快適應小一的學習生活。希望 貴家長儘量

抽空出席是次座談會，座談會詳情如下： 
 

活動名稱： 「小一適應」家長座談會  

日  期： 2022年 10月 15日(星期六) 

時  間： 上午 9時 15分至 11時 30分 

程序及內容： 

時 間 內 容 負責老師 地 點 

09:05-09:15 安排入座 
戴健紅主任、楊婷欣社工 地下 

副校長、顏艷儀主任 一樓禮堂 

09:15-09:30 歡迎辭 邢毅校長 

一樓禮堂 

09:30-10:30 題目:及早支援小一子女 鄭美香姑娘 

10:30-10:45 答問時間 

邢毅校長、陳曉昕副校長、 

郭思茵副校長、林詠潔副

校長、戴健紅主任、顏艷

儀主任、楊婷欣社工 

10:45-11:30 
 

*如有需要可
11:30後個別
留下 

學生學習情況分享 

學生適應狀況分享 
一年級班主任 

1A:二樓 201室 
1B:二樓 202室 
1C:二樓 203室 
1D:二樓 204室 

*懇請 貴家長細閱後，在 10月 10日(星期一)或以前於 SchoolApp回覆。 
 
 
 

                               校長：_____________________(邢 毅) 

二零二二年九月二十九日 

簽 


