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光字通告第 142 號 

光明學校 2022-2023 年度下學期 

家 庭 通 訊  光 字 第 142 號 
各位家長/監護人： 

新學年時間表安排 
   學校為配合教育局要求優化學生學習時間，故此於 2023-2024 年度將重新編排時間表，以靈活

彈性地規劃及善用學生的學時，為學生在課堂內外提供更多元化的學習經歷，並培養他們的自主學

習的能力和態度，從而令他們獲得最大的學習效益。 

2023-2024 新時間表如下: 

節次 時間 一 二 三 四 五 

 
08:00 
08:20 

課 前 集 會 

   

1 
08:20 
08:50 

     

2 
08:50 
09:20 

     

3 
09:20 
09:50 

     

4 
09:50 
10:20 

     

 
10:20 
10:40 

 小  息  

5 
10:40 
11:10 

     

6 
11:10 
11:40 

     

 
11:40 
11:55 

小                      息 

7 
11:55 
12:25 

     

8 
12:25 
12:55 

    12:25 
13:05 

課後延伸 
活動 

 
12:55 
13:45 

 午        膳     及 午        息 
13:05 
13:35 

午 膳 

13:35 放學 

9 
13:45 
14:15 

閱讀及導修課 閱讀及導修課 閱讀及導修課 閱讀及導修課   

10 
14:15 
14:55 

周會/ 

多元智能課 
課後延伸活動 課後延伸活動 課後延伸活動   

 14:55 放  學   

註: 

 星期一至星期四第 1-8 節及星期五第 1-7 節按時間表科目照常上課。 

 星期一至星期四第 10 節及星期五第 8節為中、英、數、STEM 及國民課後延伸活動。 

 星期一至星期五皆在校午膳。 

請 貴家長細閱後在7月3日(星期一)或以前於SchoolApp回覆，確認已閱讀並瞭解此通告內容。 

 

校長：_____________________(邢 毅) 

                                             二零二三年六月二十八日 

簽 


