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家字通告第 3 號 

光明學校 2022-2023年度上學期 

家 庭 通 訊 家 字 第 3號 

 
PTA22/23LC01 

各位家長/監護人： 

有關「關愛學堂」推行詳情 

您們好﹗新一學年── 一個新的開始，正是好時候，安排這一學年裏的工作及活動，讓自己

能內外兼顧，個人發展與家庭生活能互相配合，達致美滿的人生。 

二零零三年，本會開辦了「關愛學堂」。透過「關愛學堂」的四大範疇── 「家庭教育」、 

「自我增值」、「支援服務」及「親子同樂」，推行不同類型的活動，讓您們參與以激發您們不斷學

習，發展個人潛能，展現動力，以及提升親職技巧，從而貫徹本會的宗旨。本會將繼續開辦「關愛

學堂」，推行四大範疇裏的各類型活動，一則配合學校的發展，一則讓您們舒展活力，活得精彩。 

有關「關愛學堂」推行的詳情如下： 

目的：  1. 增進家長對家庭教育的認識，從而更有效地培育子女成材。 

   2. 讓家長發展個人興趣，盡顯潛能，達至身心平衡。  

 3. 透過一連串的親子活動，家長與子女輕鬆、愉快地學習、遊戲、玩樂……從而 

  建立更和諧的親子關係。 

4. 以獎勵形式激發家長參與學堂的活動，使家長與學校的聯繫更緊密，從而增強家

長對學校的歸屬感。 

推行形式： 1. 凡參與本會「關愛學堂」舉辦活動的家長，自動成為「關愛學堂」的學員。  

2. 「關愛學堂」舉辦的活動分四大範疇 ── 「家庭教育」、「自我增值」、「支援服

務」及「親子同樂」。 

3. 家長可按個人需要及興趣報名參加活動，完成後將獲得指定分數。學期終結，本

會將依據得分記錄，頒發獎狀及獎品予參加家長。 

「關愛學堂」現已「開學」。現隨函附上本年度「關愛學堂」舉辦活動計劃表（詳見附件）以

供參閱。希望各位會員持續學習，擴展視野，在「自我增值」的同時，亦為子女樹立不斷進取的榜

樣。 

 請 貴家長細閱後，在 9 月 9 日(星期五)或以前於 SchoolApp回覆，確認已閱讀並瞭解此通告

內容。 

 

主席：____________________(蒙幸琳) 

 

        校長：____________________(邢  毅) 

二零二二年九月二日   
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「關愛學堂」活動計劃表 

 

光明學校家長教師會 

二零二二至二零二三年度 

 

 

 

編號 工作/活動 推行時間 

1  「支援服務」範疇「家長班務助理」計劃 9/22 & 1/23 

2  「支援服務」範疇「學生健康關注小組」 1/9/22 – 14/7/23 

3  「家庭教育」範疇「爸媽跟我齊敬師」 10/22 

4  「親子同樂」範疇「陸運會── 為你們鼓掌、打氣！」 6/10/22 

5  *「親子同樂」範疇「親子郊遊樂逍遙」 待定 

6  「支援服務」範疇「午間支援小組」 待定 

7  「支援服務」範疇「故事媽媽」計劃 11/22 – 6/23 

8  *「家庭教育」範疇「家長工作坊」 9/22 – 5/23 

9  *「自我增值」範疇「家長興趣小組」 11/22 – 5/23 

10  *「親子同樂」範疇「親子活動班」 11/22 – 5/23 

11  「支援服務」範疇「親子義工服務」系列 12/22 – 7/23 

12  「親子同樂」範疇「聖誕親子共歡騰」 22/12/22 

13  *「支援服務」範疇「金兔迎新歲」賀年飾物義賣 1/23 

14  *「家庭教育」範疇「校服回收」計劃 5/23 

15  *「支援服務」範疇「母親節溫馨義賣」 5/23 

16  「支援服務」範疇參與「捐贈圖書及代金」 5/23 

17  「支援服務」範疇參與「畢業典禮」工作 5/23 

18  *「支援服務」範疇「父親節禮物製作」 6/23 

19  「親子同樂」範疇「會員大會」 6/23 

20  
「親子同樂」範疇  

第十六屆「親子盃」羽毛球比賽暨「校友盃」球類比賽 
7/23(待定) 

21  「支援服務」範疇 協助「學習活動成果分享日」工作 7/23 

 
* 「推動環保教育」系列活動 
備註︰活動舉行日期及詳情請參閱通告 

 

 


