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訓字通告第 33號 

光明學校 2022-2023 年度下學期 

家 庭 通 訊  訓 字 第 33 號 
 

各位家長/監護人： 

「海洋公園新體驗●『品格優點』探索之旅」活動 

為了鼓勵學生培養品格優點和提升親子關係，香港賽馬會防止自殺研究中心與香港海洋公園合

作，開展「 海洋公園新體驗●『品格優點』探索之旅 」活動，本校代為邀請 貴子弟觀看有關品

格優點和海洋公園動物大使的短片，思考如何把合適的品格優點應用於自己身上，並以繪畫、文字

以至相片或影片等方式呈現。而本校將選出最佳作品交予香港賽馬會防止自殺研究中心。  

內  容 「海洋公園新體驗●『品格優點』探索之旅」活動 

對  象 一至六年級學生 

參加方法 

1. 有興趣學生可向楊婷欣姑娘索取工作紙一張 

(海洋公園新體驗 「品格優點」探索之旅 工作紙上載有一段有關 24 個品格優

點介紹的短片和四段海洋公園動物大使的短片，學生需觀看品格優點短片，並在

四段動物大使影片中擇一觀看。 

2. 在觀看影片之後，學生從短片中發掘在動物大使身上看到的品格優點,並在工

作紙中圈出。 

3. 最後，學生可以用繪畫、文字以至相片或影片方式，描述他們在日常生活中

最常用的品格優點和實行方式。 

(可上傳影片至: 

https://hkuhk-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/reneetam_hku_hk/Et2pGx

_y-wtNuvc1LqQwJgUBD4e9liVEb2ZRoGtZJp3bLA?e=nsMTo8) 

4. 完成後，將工作紙及作品交回學校，若以影片方式遞交，請通知楊姑娘。 

*由於得獎作品有機會交由香港賽馬會防止自殺研究中心和香港海洋公園發佈和

刊登，請家長緊記簽署工作紙附有的同意聲明。 

評選方式及獎項 

•學生支援組及視藝科老師挑選 50份優秀作品 

•每位得獎學生將會獲得香港海洋公園日間入場門票兩張 

  (有效日期至 2023 年 6 月 30 日) 

評審準則 

(作參考用途) 

•能夠表達自己的品格優點 

•能夠表達如何運用自己的品格優點於日常生活中 

索取工作紙日期 由 2023年 3月 15日至 3月 27日 

遞交作品日期 所有形式的作品需於 2023年 3月 31日前遞交予楊婷欣姑娘 

如對本活動有任何查詢，可致電本校 2473 9809與楊婷欣姑娘聯絡。 

 

 

 

     校長：_____________________(邢  毅) 

二零二三年三月十五日 
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